
Regler for bruk av treningsrommet 

 

1. Beboere som benytter seg av trimrommet må rydde opp etter seg 

– er du sterk nok til å pumpe jern klarer du sikkert å rydde opp 

etter deg også 

2. Barn under 16 år kan ikke benytte seg av trimrommet dersom de 

ikke har følge av en voksen 

3. Musikkanlegget må skrus av etter bruk  

4. Ha ikke musikk for høyt på – det bor folk over trimrommet 

5. Hærverk på utstyr tolereres ikke  

6. Snusbleier og annet søppel kastes i søppeldunken 

7. Tørk av apparater etter bruk 

8. Slå av lyset på vei ut  

Dersom skade på utsyr - ta kontakt med varamedlem 

Gro Haugen tlf: 400 42 410 eller andre i styret. 

 


